
 

93 歳のおじいさんが問うた深すぎる質問 
 

あなたが車を１台持っていて、一生その車し

か乗れないとしよう。 

だとしたら、あなたはその車をどんなふうに

扱いますか？ 

一生この車にお世話になるとしたら、大切に

扱うだろうし、慎重な運転を心掛けたりするは

ずです。 

  

投資の神様、ウォーレン・バフェットの言葉で

す。 

 

ここで考えてほしいのは、あなたが一生に一つの

心と一つの体しか持てないということだ。 

あなたの体は、あなたが一生お世話になる魂の乗

り物なんです。 

あなたの心と体こそ最大の資産。 

今からでも間に合います。大切にしてあげてくだ

さいね。 

あなたは自分の心と体を大切にするために、なに

をやめて何を始めますか？ 

 

Note『ひすいこたろうの名言セラピー』より 

 

 

 

 

（裏に図化したものを印刷しています。 
文字が多くて読みにくい人は裏を見てね。） 
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８月のスクールカウンセラー来校予定日 

６日（木）、10 日（月）、18 日（火） 
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